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Jezeli dziecko ma goraczke, wiekszos$¢ z nas natychmiast siega po Tylenol®, Motrin®, aspiryne albo inne
lekarstwo dostepne w kazdej aptece. Oczywiscie chetniej wybieramy tabletki do ssania lub syrop smakowy
przeznaczony specjalnie dla dzieci. Czy tak wtasnie nalezy robi¢? Czy te lekarstwa naprawde sg korzystne
i bezpieczne dla twojego dziecka?

Niniejszy artykut przedstawia informacje na temat: czym jest goraczka, jakg role spetnia w naszym orga-
nizmie i jak mozna jg bezpiecznie kontrolowac. Informacje te nie majg na celu zastgpienia porady lekarza.

Co wiemy o goraczce

Ludzie, podobnie jak inne organizmy statocieplne, majg wewnetrzny system, sterowany przez podwzgo-
rze, ktéry utrzymuje temperature naszego ciata na poziomie 36.6° C. Temperatura ta zapewnia optymalny
przebieg reakcji biochemicznych w naszych komoérkach. O stanie podgorgczkowym méwimy wtedy, gdy
temperatura ciata wynosi powyzej 37° C, zas o gorgczce, gdy przekroczy 38° C.

Mimo, ze w wiekszosci przypadkow gorgczka jest odpowiedzig organizmu na infekcje, rozwoj nowotworow
i innych schorzen, moze rowniez pojawic sie po intensywnym wysitku fizycznym. Gorgczka sama w sobie
nie jest choroba, lecz oznakg procesow patologicznych i o ile nie przekroczy 38.9° C — nie wymaga in-
terwencji lekarza. Podwyzszenie temperatury ciata pomaga w zwalczaniu infekcji, dlatego dzieci (powyzej
trzeciego miesigca zycia) majace goraczke, ktoére czujg sie dobrze i zachowujg normalnie, moga w ogole
nie potrzebowac leczenia sSrodkami farmaceutycznymi.

Jak goraczka pomaga w obronie naszego organizmu

Podwyzszenie temperatury ciata to mechanizm obronny, ktéremu towarzyszy wytgczenie wielu normal-
nych funkcji komaorek i przestawienie ich metabolizmu na produkcje specyficznych biatek obronnych zwa-
nych ,biatkami szoku cieplnego”. Chociaz naukowcy wcigz odkrywaja coraz to nowe funkcje tych biatek,
to jednak wiadomo, ze sg one niezbedne dla kazdego organizmu (od bakterii do cztowieka) do przezycia
réznego rodzaju streséw. ,Biatka szoku cieplnego” chronig komorki przed zniszczeniem spowodowanym
nie tylko temperatura, ale rowniez toksynami, metalami ciezkimi, utleniaczami czy brakiem tlenu (hipoksja).
W zwigzku z tym, czasowy wzrost temperatury ciata jest konieczny do uruchomienia tej naturalnej obrony.
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Dlatego tez pospiech w podawaniu lekdw usmierzajgcych goraczke nie zawsze jest korzystny, a nawet
moze sprzyja¢ wydtuzeniu choroby, zamiast jg skraca¢. Badania wskazuja, ze umiarkowana gorgczka
wspiera zwalczanie infekcji i wzmacnia reakcje odpornosciowe organizmu. W zwigzku z tym gorgczka u
dzieci, ktére normalnie jedza i pijg, a takze zachowujg sie normalnie nie powinna wzbudzaé wiekszych
obaw. Jezeli wzrosnie ona do 39.5° C lub dziecko zaczyna sie zle czu¢, nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Leki przeciwgoraczkowe sa dostepne bez recepty,
ale czy sa one bezpieczne?

Nalezy pamietac, ze dziecko to nie ,maty dorosty”. Wiekszo$¢ funkgiji fizjologicznych i biochemicznych u
dzieci nadal sie rozwija, a poniewaz ich uktad odpornosciowy tez nie jest w petni uksztattowany - dzieci
sg bardziej podatne na infekcje. Organizm dziecka takze inaczej metabolizuje leki, czy substancje to-
ksyczne niz organizm dorostego cztowieka. Wielu rodzicéw nie uswiadamia sobie, ze wiekszos¢ lekéw
przepisywanych dzieciom byto testowanych tylko na dorostych. W zwigzku z tym poznajemy ich dziatania
uboczne, skutki wzajemnego oddziatywania, a nawet skutecznosc u dzieci dopiero po pojawieniu sie tych
lekéw na rynku i ich zwiekszonym stosowaniu w pediatrii. Niestety, nadal nie wiemy doktadnie, jak rézne
leki podawane we wczesnym dziecinstwie wptywajg na rozwdéj problemow zdrowotnych w pézniejszych
okresach zycia.

Leki przeciwgoraczkowe, tak jak Paracetamol czy acetaminofen (Tylenol®), sg tatwo dostepne i to one
stanowig réwniez czesc¢ lekarstw najczesciej podawanych niemowletom i dzieciom. W wielu przypadkach
lekarze zalecajg wymienne podawanie lekéw, takich jak Tylenol® czy Motrin®, w celu obnizenia goraczki,
jednakze nie ma zadnych dowoddéw naukowych wspierajacych takg praktyke. W badaniach opublikowa-
nych w Journal of Pediatrics (maj 2000 r.) Clara E. Mayoral i jej wspotpracownicy pytali o to 160 doswiad-
czonych lekarzy, przewaznie pediatrow. Ponad potowa z nich stwierdzita, ze czesto zalecajag tg wymienng,
terapie w przypadku wysokiej temperatury. Co trzeci z lekarzy stwierdzit, ze zalecajq te leki w oparciu o
wytyczne American Academy of Pediatrics (AAP — Amerykanskiej Akademii Pediatrii), mimo ze AAP nigdy
nie wydata takiego dokumentu. Wiecej, przegladajac pisSmiennictwo medyczne z okresu 1970 — 1998r.
autorka nie znalazta zadnych danych naukowych mogacych uzasadnic te praktyke. Dr Mayoral utrzymuije,
ze zrodto praktyki wymiennego stosowania lekow w celu obnizenia gorgczki wcigz pozostaje tajemnica.

Mimo, ze acetaminofen (Tylenol®) jest uwazany za lek bezpieczniejszy niz ibuprofen (Motrin®) czy aspi-
ryna, to tak jak wszystkie inne leki nie jest on wolny od skutkéw ubocznych. W krajach wysoko rozwinietych
acetaminofen jest jedng z gtéwnych przyczyn przypadkowego i celowego zatrucia oraz podstawowg przy-
czyng uszkodzen watroby; w Stanach Zjednoczonych powoduje w przyblizeniu 100 zgonéw rocznie. Jego
toksycznos¢ spowodowana jest metabolitem powstatym w watrobie, ktory wigze glutation i inne silne prze-
ciwutleniacze. Brak glutationu zwieksza podatnos¢ komorek na zniszczenia powodowane przez nadmiar
wolnych rodnikow, prowadzac do rozwoju réznych powiktan ubocznych, wtacznie z astma, problemami
uktadu oddechowego i innymi.
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Najnowsze badania opublikowane w tym roku w czasopismie medycznym Lancet wykazaty, ze dzieci,
ktore w pierwszym roku zycia otrzymywaty acetaminofen w celu obnizenia goraczki, byty bardziej podatne
na rozwoj alergii i astmy w 6 lub 7 roku zycia. Autorzy tych badan sugerujg, ze zwiekszone stosowanie
acetaminofenu obserwowane w ciagu ostatnich lat moze byc odpowiedzialne za wzrost przypadkéw
astmy, szczegodlnie u dzieci.

Dodatkowe substancje zawarte w lekach:

Oprécz dziatania toksycznego zwigzanego z podstawowym (aktywnym) sktadnikiem lekéw wiele réznych
dodatkéw smakowych, czy konserwantéw w lekach zwieksza ich ryzyko dla zdrowia. Szczegolnie leki dla
dzieci zawierajg rézne substancje nadajgce lekarstwu lepszy smak, czy kolor przypominajgacy stodycze.
Substancje takie jak poliwinylopirolidon, glikol propylenowy, kwas benzoesowy, benzoesan sodu, aspar-
tam, dodecylosiarczan sodu oraz inne moga nies¢ powazne zagrozenie dla zdrowia dziecka, szczegdlnie
przy czestym ich stosowaniu.

Na przykfad poliwinylopirolidon — substancja wypetniajaca i wigzaca w tabletkach — zwieksza ryzyko wy-
stapienia porazenia dzieciecego i ostabia dziatanie tarczycy. Glikol propylenowy, ktory jest dodawany w
celu hamowania fermentac;ji i rozwoju plesni, ma negatywny wptyw na centralny uktad nerwowy. Inny kon-
serwant, kwas benzoesowy moze wywotac podraznienia skory, oczu i bton sluzowych. Ostatnio sadzi sie,
ze jest on jedng z przyczyn rozwoju astmy i nadpobudliwosci u dzieci, a nawet Zespotu Nadpobudliwo$ci
Psychoruchowej (ADHD).

Aspartam, popularny zamiennik cukru dodawany do lekéw i wielu produktow spozywczych jest jedng z
najniebezpieczniejszych substancji dostepnych na rynku. Aspartam jest odpowiedzialny za ponad 75 pro-
cent niepozadanych reakcji spowodowanych przez dodatki do zywnosci zgtaszane w amerykanskim Urze-
dzie do spraw Zywnosci i Lekow (FDA). Wiele spos$réd tych negatywnych skutkéw to béle gtowy,
czestoskurcz serca, utrata stuchu, trudnosci z oddychaniem, napady lekowe, szum w uszach, utrata pa-
mieci, betkotliwo$¢ mowy, bole stawdéw a nawet Smier¢. Dane te ujawnit w lutym 1994 roku raport Depar-
tamentu Zdrowia i Stuzb Publicznych, a tymczasem aspartam wcigz stosowany jest powszechnie jako
skfadnik wielu produktow spozywczych ,nie zawierajgcych cukru” i lekéw przyjmowanych przez dzieci.

Mozna by argumentowac, ze w jednej pastylce lub dawce znajduje sie tylko nieznaczna ilos¢ tych sub-
stancji chemicznych. Jednak nalezy zrozumiec, ze substancje te sg przetwarzane w ciele dziecka, ktorego
metabolizm jest w stanie rozwoju, i w zwigzku z tym wiele jego organdw, tacznie z uktadem odpornoscio-
wym, nie osiggneto jeszcze petnej funkcjonalnosci. Szkodliwe skutki dla zdrowia spowodowane przez te
substancje mogqg sie nawarstwiac lub ujawnia¢ dopiero po wielu latach w postaci r6znych problemow
zdrowotnych lub w zwiekszonej podatnosci na choroby. Dlatego musimy spyta¢ sie nas samych, czy lep-
szy smak lekarstw wart jest tego potencjalnego diugofalowego ryzyka?
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Jak radzi¢€ sobie z goraczka?

Goraczce towarzyszy zwiekszona potliwos¢, hiperwentylacja i zaczerwienienie (rozszerzenie obwodowych
naczyn krwionosnych), wszystko to ma na celu schtodzenie ciata. Mozemy to przyspieszy¢ przyktadajac
zimny kompres lub stosujac szybka chtodng kapiel co 20 minut. Pocenie sie jest korzystne, bo pomaga
w pozbywaniu sie toksyn z organizmu, jednak nalezy bra¢ pod uwage, ze w ten sposob traci sie réwniez
wode, substancje mineralne oraz inne substancje odzywcze. Dlatego wazne jest, aby dawac dzieciom
wiele ptynéw by zapobiec odwodnieniu.

Réwniez wazng sprawg jest wiasciwe odzywianie. Pozywienie powinno by¢ tatwo przyswajalne, by za-
pewni¢ doptyw sktadnikéw wymaganych przez organizm, zmniejszy¢ utrate miesni i uaktywni¢ mobilizacje
ttuszczu z tkanek. Rosot z kurczaka jest dobrym przyktadem takiego pozywienia. Badania wskazuja, ze
podczas infekcji wzrasta zapotrzebowanie na pewne skfadniki odzywcze, takie jak witamina C oraz A,
wapn, magnez, potas, séd a takze inne. Podawanie rozwodnionego soku pomaranczowego jest jednym
ze sposobow dostarczenia witaminy C potrzebnej biatym ciatkom krwi do zwalczania infekcji. Badania
wykazaty, ze zawartos¢ witaminy C w biatych krwinkach zwalczajacych czynniki patogenne zwieksza sie
az stukrotnie(!). Podawanie dziecku co dziesie¢ minut wody wymieszanej z sokiem i szczyptg soli o niskiej
zawartosci sodu zapewnia wystarczajgce zaopatrzenie w sod i potas. Rowniez dojrzate banany sg dobrym
zrodiem potasu. Wazne jest dostarczanie wapnia i magnezu, aby wspomaoc rozszerzanie sie naczyn krwio-
nosnych, ufatwiajgc tym samym oddawanie ciepfta.

Dr Rath poleca stosowanie aminokwasu lizyny w potgczeniu z witaming C, jako skutecznego sposobu
hamowania rozprzestrzenianiu sie wiruséw i innych mikroorganizméw w ciele cztowieka. Nasze badania
potwierdzity, Ze substancje te potgczone synergistycznie z innymi mikroelementami sg skuteczne w opa-
nowywaniu wirusa grypy zarowno ludzkiej, jak i ptasie;.

Jezeli zachodzi koniecznos$¢ brania lekow zawierajgcych acetaminofen, nalezy przyjmowacé jednoczesnie
naturalng substancje — N-acetylocysteine (NAC). Zwigzane jest to z tym, ze acetaminofen zmniejsza za-
wartosc¢ glutationu w watrobie. NAC, ktora jest prekursorem glutationu oraz silnym przeciwutleniaczem,
nie tylko ochronia watrobe, ale rowniez wzmacnia reakcje immunologiczne organizmu. Znaczenie NAC
w ochronie watroby jest opisane w podrecznikach medycyny i substancja ta podawana jest dozylnie przy
zatruciach acetaminofenem. Logicznym postepowaniem jest wiec przyjmowanie NAC w celu zapobiezenia
zatruciu watroby przez ten lek.

Badania prowadzone w Instytucie Naukowym Dr Ratha wykazaty, ze NAC w potaczeniu z witaming C,
aminokwasami lizyng i proling i ekstraktem z zielonej herbaty jest bardziej skuteczna w ochronie watroby
przed zatruciem acetaminofenem, niz sama NAC. Co wiecej, dzieki dziataniu synergistycznemu tych sub-
stancji odzywczych, obserwuje sie skutecznos¢ dziatania przy niskich dawkach NAC i innych skfadnikow.
Jest to szczegdlnie wazne dla dzieci.
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Korzystanie z przedstawionych tu informaciji i uzgodnienie leczenia z pediatrg to rozsadny sposéb na ra-
dzenie sobie z goraczka. Wazne jest, aby pamietac, ze goraczka jest naturalng reakcjg organizmu na in-
fekcje oraz ze wysokosc¢ goraczki nie zawsze wskazuje na ostros¢ choroby. Zatem zanim siegnie sie po
tabletke smakowa lub stodki syrop tylko po to, aby zmniejszy¢ gorgczke, najpierw nalezy wesprzec¢ natu-
ralne mechanizmy obronne organizmu poprzez dostarczenie witamin i innych sktadnikéw odzywczych.
W przypadku gdy lekarstwo jest konieczne, wtasciwe wspétdziatanie substancji odzywczych moze ztago-
dzi¢ szkodliwe dziatania leku przeciwgorgczkowego i wspomaoc naturalne mechanizmy organizmu ko-
nieczne do catkowitego powrotu do zdrowia.

Dr A. Niedzwiecki*
Dr med. Bilwa Bhanap **

» Dr Aleksandra Niedzwiecki jest biochemikiem, ktéry od wielu lat kieruje badaniami w Instytucie Naukowym Dr Ratha w
Kalifornii. Instytut ten znany jest z nowatorskich osiggnie¢ w dziedzinie naturalnego podejscia do choréb serca, raka,
choréb infekcyjnych i innych aspektéw zdrowia.

* Dr med. Bhanap zajmuje si¢ medycznymi aspektami dziatania witamin i innych naturalnych zwigzkéw odzywczych, pro-
wadzi takze dziatalno$¢ edukacyjng w Instytucie Dr Ratha
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