Dlaczego nie dziwi nas, ze leki obnizajace poziom cholesterolu nie

zmniejszaja miazdzycy i ryzyka atakow serca i udarow mozgu!

Dr Rath mial racje!!!

Dr Aleksandra Niedzwiecki
Dyrektor Instytutu Naukowego Dr Ratha, Santa Clara, Kalifornia

Setki miliondw ludzi na catym Swiecie (okolo 100 milionéw w USA) po raz kolejny narazity swoje
zdrowie i zycie za cene zwiekszania zyskow dla producentéw lekéw!

W styczniu 2008 wiele czotowych gazet i czasopism w USA (The New York Times, Business Week, USA
Today) opublikowato informacje na temat badan klinicznych z uzyciem popularnego leku
obnizajgcego poziom cholesterolu o nazwie Vytorin. Okazuje sie, ze pomimo iz lek ten obnizyt poziom
cholesterolu - to nie byt w stanie zredukowaé ztogdw miazdzycowych w arteriach serca, a wrecz
przeciwnie — wielkos¢ ztogdw sie podwoita, co w konsekwencji zwiekszyto ryzyko wystgpienia
atakow serca i udaréw modzgu. Badania te zostaty prowadzone na 720 pacjentach (wiekszos¢ z
Holandii) z wysokim poziomem cholesterolu, u ktérych poréwnano dziatanie multi-leku o nazwie
Vytorin (pofaczenie statyny — Zocor - hamujacej produkcje cholesterolu w watrobie z lekiem o nazwie
Zetia — redukujgcego absorpcje cholesterolu w jelitach). Badania te wykazaty, ze Vytorin byt w stanie
obnizy¢ poziom cholesterolu we krwi o ok. 20% lepiej niz jego sktadnik - Zocor, jednakze nie byt w
stanie obnizy¢ rozmiaréw poktadéw miazdzycowych — przyczyn atakow serca i zawatéw - a wrecz
przeciwnie —ich wzrost sie podwoit! Nic dziwnego, ze producenci tych lekéw opublikowali te badania
z prawie dwuletnia zwtoka i tylko na skutek publicznego nacisku.

Chociaz niektdrzy mogg by¢ zaskoczeni rezultatem tych badan, to jednak my - w Instytucie
Badawczym Dr Ratha - nie jesteSmy. Juz ponad 10 lat temu Dr Rath przedstawit naukowe dowody na
to, ze mechaniczne obnizanie poziomu cholesterolu we krwi nie jest skuteczne w zapobieganiu
atakom serca i udarom, a to dlatego, ze wysoki poziom cholesterolu jest symptomem a nie przyczyng
ataku serca. Poziom cholesterolu we krwi wzrasta w odpowiedzi na strukturalne ostabienie Scian
arterii wieicowych i potrzebe jej biologicznej naprawy. Najczestszym powodem takiego ostabienia
jest niewystarczajgca produkcja kolagenu — materiatu budulcowego $cian naczyn krwionosnych, ktéra
wynika z niewystarczajgcej ilosci mikroelementéw w naszej diecie, takich jak: witamina C, aminokwas
lizyna, witamina B6, miedz i. in. Jezeli te sktadniki odzywcze nie sg dostarczane z codzienng dietg —
inicjuje to naturalng ,reperacje” naczyn i odktadanie cholesterolu w arteriach serca. Z czasem
mechanizm ten prowadzi do czesciowego lub catkowitego zablokowania przeptywu krwi, a w
konsekwencji do atakdéw serca i udaréw madzgu. Szczegdty mozna znalez¢ w ksigzce Dr Ratha
,Dlaczego zwierzeta nie dostajg zawatdéw serca — tylko my ludzie”.

»Cholesterolowa” teoria atakdw serca nie wyjasnia podstawowych zagadnien kardiologii tak jak,
dlaczego dostajemy atakdw serca a nie nosa czy innych organéw, dlaczego blokady wystepujg w
arteriach a nie w zytach i wiele innych aspektéw. Teoria ta jest jedynie uzyteczna jako chwyt
marketingowy do promowania i rozwoju rynku lekéw obnizajgcych poziom cholesterolu.



Skoro cholesterol nie moze by¢ gtéwng przyczyna atakow serca, to jego obnizenie - bez
optymalizacji produkcji kolagenu i zdrowej funkgcji Scian arterii - nie moze prowadzi¢ do
zmniejszenia ryzyka i zapobiegania atakom serca. Jednakze, mozna to osiggnac przy pomocy
naturalnych sktadnikow odzywczych. Nasze badania kliniczne udowodnity, ze naturalny program
synergii sktadnikdw odzywczych opracowany przez Dr Ratha, moze zatrzymac rozwdj zwapnienia
ztogdw miazdzycowych w arteriach wiencowych serca juz w ciggu jednego roku! A nawet wiecej -
udokumentowalismy, ze sktadniki odzywcze mogg wywotac¢ naturalny proces cofania sie wczesnych
ztogdw w naczyniach serca (J Appl Nutr. 1996). W dodatku nasze badania kliniczne wykazaty, ze
synergia sktadnikéw odzywczych wspomagajacych funkcje naczyn krwionosnych moze znacznie
obnizy¢ poziom cholesterolu we krwi. Odnosi sie to nie tylko do cholesterolu LDL, ale takze do
»lepkiej” i bardziej niebezpiecznej lipoproteiny Lp-a. Dlaczego jest to mozliwe? Dlatego, ze sktadniki
odzywcze wptywajg na usuniecie przyczyny rozwoju miazdzycy naczyn i atakdw serca, a nie tylko ich
symptomow.

Mozemy zadac sobie pytanie - jaki byt cel badan leku Vytorin i dlaczego ogtoszenie wynikéw byto
opdznione o 2 lata przez jego producentdw: Merck i Schering-Plough. Oczywiscie chodzi o pienigdze!
Jeden ze skfadnikéw Vytorin — statyna sprzedawana na rynku pod nazwga Zocor miata straci¢ waznosé
patentowg w czerwcu 2006 roku. Producenci wpadli na pomyst potaczenia Zocor z innym lekiem
obnizajgcym poziom cholesterolu — Zetig i opatentowania ich kombinacji jako nowego leku o nazwie
Vytorin. Mieli oni nadzieje, ze prowadzone badania kliniczne wykazg pozytywne dziatanie Vytorin co
pozwoli na przedtuzenie patentu dla Zocoru. Niestety, wbrew zatozeniom tych farmaceutycznych
producentéw, rezultaty badan zakoriczonych w 2006 roku byty niezadawalajace. Merck i Schering
uzywaty réznych zabiegdw, aby uzyskane dane nie przedostaty sie do publicznej wiadomosci i udato
im sie to przez okres ok. 2 lat. W ciagu tego czasu w dalszym ciggu kontynuowano promocje Vytorin,
a sam lek byt w ciggtej sprzedazy , ktora przyniosta ponad 4 biliony dolaréw (!) dochodu dla Merck i
Schering,. Na dodatek firma Merck znalazta droge, jak wygenerowac jeszcze wiecej dochodu na
Zocorze, ktérego patent nie mogt by¢ odnowiony. Formuta Zocor zostata przekazana indyjskiej firmie
Dr Reddys Laboratories Ltd. gdzie zostata licencjonowana jako tzw. ,,autoryzowany generic”,
powiekszajgc w ten sposdb dochody ze sprzedazy. Jest to jeszcze jedna zwodnicza praktyka
marketingowa. Mozesz zadad sobie pytanie — przeciez te triki marketingowe sg robione naszym
kosztem, czy ktokolwiek wzigt pod uwage dobro pacjenta?

Niestety, te skalkulowane podstepy i narazanie zdrowia milionéw pacjentéw jest czynione w imie
zyskéw. Przypadek z Vytorin nie jest wyjatkiem — jest regutg! Dlatego Dr Rath i my wszyscy walczymy
od lat, by zakonczy¢ ten biznes chordb i potozy¢ kres patentowaniu naszego zdrowia i zycia. Jak wielu
jeszcze ludzi musi zachorowad, lub umrzec¢ zanim ten biznes bez skruputéw sie zakoriczy?! Nie
mozemy czekac, az kto$ zrobi to za nas — musimy to zrobi¢ samil!

List ten zostat wystany do redakcji The New York Times, USA Today i Business Week.
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