Masz gojace si¢ rany, jeste$ po operacji?... Nie zapomnij o witaminie C!
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Mozemy unikna¢ wielu nieprzyjemnych znieksztatcen tkanki bliznowatej, czy
przypadkéw przedtuzajacej si¢ 1 skomplikowanej regeneracji po zabiegach
chirurgicznych dzigki tak prostemu rozwiazaniu, jakim jest przyjmowanie odpowiednich
witamin.

Wiemy o tym nie od dzi§. Juz w roku 1937 chirurdzy z Akademii Medycznej w
Harvardzie zwrocili uwage na znaczenie witaminy C dla procesu gojenia si¢ ran u
pacjentow poddanych operacji chirurgicznej [1]. Lekarze ci zaobserwowali, ze
“samorzutne zatamanie si¢ procesu gojenia ran przy braku infekcji wystepuje u
pacjentdow wyniszczonych rakiem, pacjentéw ostabionych i mtodych, a zwlaszcza u
pacjentow z upos$ledzona funkcja uktadu trawiennego.” Ich zalecenia dotyczace
stosowania witaminy C byly oparte na obserwacji, ze gojenie si¢ ran jest uposledzone
przy niskim poziomie witaminy C 1 ze poziom tej witaminy u ich pacjentow byl wiasnie
niski.

Wiedza ta czgsto jest pomijana w praktyce medycznej, poniewaz w szpitalach przewazaja
rutynowe procedury. W ostatnim czasie otrzymaliSmy listy od lekarzy, ktérych pacjenci
mieli problem z gojeniem si¢ ran pomimo braku innych komplikacji. Lekarze ci
spekulowali nawet, iz to wlasnie braki witaminy C lub inne formy niedozywienia moga
by¢ zwiazane z upos$ledzeniem gojenia si¢ ran. Jednakze przyznali, Zze niektérzy z
pacjentow, pod wptywem przeciw-witaminowej histerii w mediach, mieli watpliwosci co
do przyjmowania suplementdw bez naukowego udowodnienia ich korzystnego wpltywu.

W zwiazku z tym jest istotne, by znana od lat wiedza i nowe badania wyjasniajace rolg
witaminy C 1 innych mikroelementdow w gojeniu si¢ ran, ztaman, czy innych obrazen
tkanki tacznej, byly dostgpne i stosowane w praktyce przez lekarzy, ich pacjentéw i nas
wszystkich. Ten artykut stuzy temu celowi.

Kolagen — fundamentalna osnowa naszego organizmu

W procesie gojenia si¢ ran zmieniaja si¢ wymagania metaboliczne w organizmie. Przez
kilka pierwszych dni po wigkszym skaleczeniu lub operacji, ilo$¢ witaminy C w
organizmie moze spas¢ do dramatycznie niskiego poziomu. Jak wykazaty badania
przeprowadzone w jednym ze szpitali, poziom witaminy C u wszystkich cigzko rannych
pacjentow byl na bardzo niskim poziomie [2]. Jedynie duze dawki witaminy C
(wielogramowe (!) a nie miligramowe) podane pacjentom odnosily skutek w
przywrdceniu normalnego poziomu tej witaminy we krwi. Dlaczego tak wazne jest
uzupehnianie ilo$ci witaminy C w organizmie?



Bez odpowiedniej ilosci witaminy C, tworzenie nowej zastgpcze] tkanki lacznej
pomiedzy komorkami jest utrudnione, a nowa tkanka zamykajaca rany moze by¢ watta,
uszkodzona lub moze jej brakowac. Podstawg tej tkanki facznej stanowi biatko, kolagen,
ktory zbudowany jest z aminokwasow polaczonych razem w molekularne sznury i kable.
Wigkszo$¢ z tych aminokwasow to lizyna, prolina i glicyna. Kolagenowe wldkna
uktadaja si¢ w strukturalne belki, $ciany i rusztowania dla komoérek organizmu, ktore w
przypadku obrazen ciala nalezy naprawi¢ i odbudowac¢. Nawet pozornie nieorganiczne
kosci bazuja na skomplikowanej strukturze potaczen kolagenowych, w ktore wbudowuja
si¢ poktady mineratow. Enzymy katalizujace tworzenie si¢ mostkéw spajajacych widkna
kolagenu, nadajac im wtasciwa struktur¢ do wypetienia przestrzeni miedzy komorkami,
nie moga funkcjonowac bez witaminy C [3].

Tak samo lizyna i1 prolina stanowia niezb¢dne komponenty strukturalne kolagenu,
ktorych zwigkszona ilo$¢ jest potrzebna w miejscu gojenia si¢ rany. Lizyna jest
niezbednym aminokwasem, ktoérego organizm ludzki nie potrafi produkowac 1 nalezy
dostarczac ja wraz z dieta. Chociaz nasz organizm potrafi produkowaé wtasna proling, to
jednak poziom jej syntezy moze si¢ zmniejszy¢ przy chorobie. Organizm pacjenta po
operacji moze zuzy¢ nawet 100 gramoéw biatka dziennie, w zwiazku z tym
zapotrzebowanie na niezbedne aminokwasy, takie jak lizyna czy prolina, moze by¢
bardzo wysokie [4]. Wynika z tego, ze brak lizyny czy proliny takze stanowi przeszkodg
W gojeniu si¢ ran poniewaz sa to surowce potrzebne do tworzenia tkanki taczne;.

Leczenie ran wymaga wspoldzialania calego organizmu

Nie tylko witamina C, lizyna i prolina sa niezbedne do odbudowy zniszczonych tkanek,
lecz réwniez rozne makro- i mikrosktadniki pokarmowe, ktére dostarczaja organizmowi
bioenergii, budulca i enzymatycznych katalizatoréw dla pracy komorek. W procesie
odbudowy rowniez dziata system odporno$ciowy usuwajac z organizmu odpady i
czynniki infekcji, jak tez powstaja nowe komorki zastgpujac te utracone. Wszystkie
komoérki wspotpracuja ze soba tworzac warstwe zlozona z kolagenu, fibronektyny,
lamininy, proteoglikanéw i innych elementow substancji wiazacej, bez ktorej tkanki w
naszym organizmie rozpadlyby si¢. Odbudowa tkanki to kaskada wspoizaleznych reakcji
biochemicznych, w ktérych kazda pojedyncza komoérka i kazdy proces ma inne
wymagania na substancje odzywcze.

Pomimo braku funduszy na badania roli naturalnych sktadnikowi odzywczych w leczeniu
ran, istnieje wystarczajaco duzo dowodow klinicznych popierajacych potrzebe
uzupelniania tych sktadnikow w organizmie. Jednym z przyktadoéw jest badanie kliniczne
przeprowadzone i sponsorowane przez Instytut Naukowy Dr Ratha w Kalifornii, ktore
wykazato, ze dzienna suplementacja sktadnikéw odzywczych waznych dla budowy
kolagenu, takich jak witamina C, lizyna i prolina znacznie przyspiesza gojenie ztamanych
kosci [5]. Badanie to potwierdzito krytyczne znaczenie odbudowy kolagenu dla szybszej
regeneracji kosci, poniewaz badani pacjenci nie przyjmowali suplementéw wapnia, ktore
sa powszechnie zalecane dla utrzymania zdrowego systemu kostnego. Prawidlowy
metabolizm ko$ci wymaga zaréwno sktadnikow odzywczych wspierajacych budowe
kolagenu jak i1 jego mineralizacjg.



Ponadto nasze badania laboratoryjne pokazaty, ze synergia witaminy C, lizyny, proliny,
argininy, ekstraktu z zielonej herbaty, oraz innych skladnikéw odzywczych pomaga w
gojeniu si¢ ran na skorze i redukcji tkanki bliznowatej (badanie nie publikowane).

Wszystko to wskazuje na trafno$¢ obserwacji lekarzy i pielegniarek, ze powolne gojenie
si¢ ran ma zwiazek z brakami witamin i innych skladnikéw odzywczych. Obserwuje si¢
to nie tylko u pacjentéw w krajach rozwijajacych sig, lecz takze u pacjentow w szpitalach
w Berlinie, Paryzu, Warszawie czy San Francisco. Braki sktadnikéw odzywczych sa
wcigz powszechne zardwno u 0sob mtodych, dzieci, jak i u oséb starszych. Tak proste
rozwiazanie jak dzienna suplementacja sktadnikoéw odzywczych moze pomdc w gojeniu
si¢ naszych ran, skaleczen, oparzen, ztamanych kosci oraz tkanek uszkodzonych podczas
operacji bez ryzyka dla zdrowia. Jakim kosztem? Mniejszym niz ptacimy za kubek kawy,
ktéra codziennie kupujemy w ulubionej kawiarni.
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