Metaanaliza potwierdza korzysci dla serca
wynikajace z suplementacji witaminy C

Stephen Daniells

02-cze-2008 — z nowej metaanalizy wynika, ze codzienna suplementacja witaminy C moze
obnizy¢ poziom cholesterolu LDL (szkodliwego) o pig¢ procent, a nastgpnie zredukowac
czynniki ryzyka zwigzane z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego.

Zgodnie z metaanaliza 13 randomizowanych, badan klinicznych opublikowanych w
czasopismie Journal of Chiropractic Medicine, dawki wynoszace co najmniej 500
miligraméw na dobg byty konieczne, aby wywota¢ ten efekt, ktéremu towarzyszyto obnizenie
poziomu trojglicerydoéw o 8,8 procent.

"Chociaz wielkos¢ zmian w zakresie cholesterolu LDL i trojglicerydow wydaje si¢ niewielka,
mozna oszacowac [...], Ze zmiana stezenia cholesterolu LDL o 7,9 mg/dl moze potencjalnie
przektadac sie na zmniejszenie czestosci wystepowania choroby wiencowej o 6,6 procent, a
zmiana stezenia trojglicerydow o 20,1 mg/dl moze przelozZy¢ sie na zmniejszenie ryzyka
wystgpienia choroby wiencowej o 2,4 procent” pisze Marc McRae z National University of
Health Sciences w Lombard, stan Illinois.

Choroby serca sa przyczyna blisko 50 procent zgonow w Europie i szacuje sig, ze rocznie
kosztuja one gospodarke europejska okoto 169 mld euro (116 mld funtéw brytyjskich).

Z drugiej strony, nie zaobserwowano znaczacego wzrostu st¢zenia cholesterolu HDL,
stwierdzil McRae.

"Ten ostatni wynik jest zaskakujqcy, poniewaz liczne badania epidemiologiczne wykazaty, ze
podawanie witaminy C jest dodatnio skorelowane ze steZeniem cholesterolu HDL" dodat.

Dane grupowe

McRae zidentyfikowatl 13 badan klinicznych, ktore przebiegaty w 14 osobnych grupach
obejmujacych 405 pacjentéw z wysokim stgzeniem cholesterolu (hipercholesterolemia).
Pacjenci otrzymywali suplementacj¢ witaminy C w dawce wynoszacej co najmniej 500 mg na
dobg przez okres od trzech do 24 tygodni. Badania byty prowadzone na zasadzie podwojnie
slepej proby w uktadzie naprzemiennym [crossover] lub byty to badania kontrolowane
placebo prowadzone na zasadzie podwojnie §lepej proby.

Srednia wieku uczestnikéw badania wynosita 58,9 lat, a 60 procent pacjentéw stanowili
mezczyzni.

Efekt grupowy suplementacji na stezenie LDL we krwi stanowil obnizenie o 7,9 mg na dl
podczas, gdy stezenie HDL we krwi wzrosto o 1,1 mg na dl. Jednak, ten ostatni wynik nie byt
statystycznie znamienny, zauwazyt McRae.



“Suplementacja witaminy C w dawce wynoszqcej co najmniej 500 mg/dobe, przez okres
minimum czterech tygodni, moze prowadzi¢ do znacznego spadku stezenia cholesterolu LDL i
trojglicerydow w surowicy. Jednak wystqpito nieistotne podwyzszenie stezenia cholesterolu
HDL w surowicy” stwierdzit.

Mechanizm

komentujac potencjalny mechanizm dziatania, McRae zauwazyl, ze witamina C moze
przechwytywac reaktywne metabolity tlenu (RMT). Moze to by¢ zrédtem korzysci, ktore
wynikaja z zahamowania oksydacyjnej modyfikacji LDL.

“Ochrona ta zachowuje zdolnos¢ cholesterolu LDL do bycia rozpoznawanym przez receptory
LDL w watrobie, a zatem usprawnia jego usuwanie z krwi w procesie przemian
katabolicznych cholesterolu LDL” stwierdzil.

Innym mozliwym mechanizmem jest dzialanie ochronne wywierane na receptory LDL.
Badania na zwierzgtach wykazaly, ze liczba receptoréw LDL moze zmniejszy¢ si¢ az o 25
procent w trakcie spozywania diety zawierajacej niewystarczajaca ilo§¢ witaminy C

Ograniczenia i przyjmowanie lekow w domu

McRae wymienia potencjalne ograniczenia swoich badan zwracajac uwage na fakt, ze
przedzial wieku pacjentéw byt dos¢ szeroki, co mogto prowadzi¢ do niezgodno$ci wynikow.

"Sredni wiek pacjenta wahat sie od 48 do 82 lat, a wiadomo, Ze stezenie witaminy C w
surowicy obniza sie wraz z wiekiem podczas, gdy rownoczesnie podwyzsza sie catkowite
stezenie w surowicy" pisze McRae. ,, Roznice dotyczqce wieku i parametrow diety mogq
prowadzi¢ do zroznicowania stezenia witaminy C w osoczu w punkcie wyjsciowym.”

Innymi zrodtami btedu sa stosowane dawki, ktore wynosity od 500 do 2.000 mg na dobg, oraz
czas trwania badania, ktoéry wynosil od czterech do 24 tygodni.

Oproécz ograniczen, McRae podsumowat, ze ,, Chociaz [obserwowane] zmiany sq niewielkie,
kazda mala zmiana moze wywotac korzystne skutki w zakresie zapadalnosci na chorobe
wiencowq, szczegolnie w Swietle niskiego kosztu i braku toksycznosci w przypadku
suplementacji witaminy C w dawkach wynoszqcych od 500 do 1000 mg/dobe."
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“Suplementacja witaminy C obniza poziom cholesterolu LDL i trojglicerydow w surowicy:
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