Kurs podstawowy — Medycyna Komorkowa

Kwestionariusz

Prosimy zaznaczy¢ poprawne odpowiedzi — w przypadku niektérych pytan - poprawnych moze by¢ takze
kilka lub wszystkie odpowiedzi.

Uczestnicy kursu zaocznego: Prosimy przesta¢ pocztg lub faksem wypetniony formularz w celu sprawdzenia

na podany na odwrocie adres lub nr faksu. W przypadku pomysinego zdania testu przeslemy Panstwu
indywidualny certyfikat potwierdzajacy aktywne cztonkostwo w Koalicji Dr Ratha w Obronie Zdrowia.

Dane osobowe:

Nazwisko Imie
Ulica, numer Kod pocztowy, miejscowos
Numer cztonkowski Telefon

01. Czym sg komorki?

| | a. Budulec naszego organizmu i jego narzadéw

] b Jednostki, ktérych funkcjonowanie jest uzaleznione wyfacznie od narzadéw
[]

C. Najmniejsze ,.jednostki budulcowe i funkcyjne® w ludzkim organizmie

02. W ktérych czesci komérki zachodzi produkcja bioenergii?
a. Jadro komoérkowe

b. Btona komérkowa

C. Aparat Golgiego

d. Mitochondria

]
[]
]
[]

03. Czym sg komérkowe sktadniki odzywcze?

a. Wazny dostawca energii do proceséw metabolicznych

N

b. Naturalne sktadniki stale potrzebne milionom naszych komérek organizmu

do Zycia i optymalnego dziatania
[ ] c¢. Witaminy, mineraty, pierwiastki $ladowe, okreslone aminokwasy i inne mikroelementy
wazne dla procesu przemiany materii

L] d Weglowodany, ttuszcze i biatka

04. Synergia komérkowych sktadnikéw odzywezych to:

] a Kombinacja komérkowych sktadnikéw odzywczych, ktérych dziatania po potaczeniu przynosza
wieksze korzysci w procesie metabolizmu niz dziatania pojedynczych skiadnikéw

[ ] b. Duze dawki pojedynczych witamin
] c Jednoczesne zazywanie samodzielnie dobranych komérkowych sktadnikéw odzywczych

05. Chroniczny niedobér komérkowych sktadnikéw odzywczych:

[ ] a. Krétko- i érednioterminowo nie wywotuje oznak alarmowych.
Dopiero po wielu latach widoczne staja sie ciezkie nastepstwa niedoboru

] b Staje sie wyraznie widoczny, podobnie jak niedobér tlenu czy wody, juz po uptywie krétkiego czasu
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06. Jakim grupom oséb zaleca sie uzupetnianie diety suplementami?

[]
]
]

a. Osobom, u ktdérych wystepuja powazne schorzenia
b. Osobom, ktére chca zapobiega¢ niedoborom komérkowych sktadnikéw odzywczych

C. Zdrowym i chorym, poczawszy od dzieci do oséb starszych

07. Witamina C:

]
]
[]
[]
[]

a. Jest produkowana przez nasz organizm w wystarczajacej ilosci, podobnie,
jak u wiekszosci ssakow
b. Odgrywa drugoplanows role dla naszego zdrowia
C. Jest najwazniejszym sktadnikiem zapobiegajacym schorzeniom serca i ukfadu krazenia

d. Odgrywa znaczaca role w naturalnym leczeniu raka
i choréb uktadu odpornosciowego

€. Jej role jako decydujacego czynnika w utrzymaniu zdrowego metabolizmu juz ponad
pot wieku temu potwierdzito przyznanie nagrody Nobla

08. Medycyna komérkowa:

]
]
[]

]

a. Przenosi wiedze z zakresu biologii i biochemii o znaczeniu witamin w procesie przemiany
materii na grunt medycyny stosowanej

b. Jest obszerng koncepcja zdrowia, zaktadajaca, ze decyzja o chorobie czy zdrowiu
zapada na poziomie milionéw komorek ciata

C. Uznaje fakt, ze niedobér komérkowych skiadnikéw odzywczych
jest gléwna przyczyna nieprawidtowej funkcji komérek i w konsekwencji
powstawania choréb chronicznych

d. Zostata opracowana przez Dr Ratha oraz jego zespot badawczy
jako podstawa nowego systemu opieki zdrowotnej, ukierunkowanego na
profilaktyke i zwalczanie choréb oraz
likwidacje farmaceutycznego interesu z choréb

09. Cel Medycyny Komérkowej to:

[]
]
[]

a. Leczenie objawéw choréb
b. przeksztatcanie wiedzy na temat mikroelementéw na patenty przynoszace zyski

C. Zapobieganie i zwalczanie choréb

10. Ktéry instytut badawczy odgrywa wiodaca role w dziedzinie

[]
[]
]

naturalnego zwalczania raka?
a. Amerykanski Urzad ds. zdrowia, National Institutes of Health w Maryland, USA
b. Badawczy Instytut Medycyny Komérkowej Dr Ratha w Kalifornii

C. Dziat badawczy producenta lekéw, firmy Bayer

11. Czym sg enzymy trawigce kolagen?

[]
[]
[]

a. Biologiczne instrumenty tnace
b. Enzymy przetwarzajace weglowodany

C. Mikroelementy wspomagajace trawienie

12. Jak mozna zahamowac¢ rozprzestrzenianie sie komérek rakowych?

]
]
]

a. Przez spozywanie pokarmoéw bogatych w weglowodany
b. Przez wytaczne zazywanie sktadnikéw mineralnych

C. Przez dostarczanie optymalnych dawek witaminy C, lizyny i innych komérkowych skfadnikéw odzywczych

13. Kiedy Dr Rath stworzyt podstawy przefomu w naturalnym zwalczaniu raka?

]

a. 1980 ] b. 1991 ] c.2002



14. Zawat serca i udar mézgu jako nastepstwa powstawania ztogéw miazdzycowych
sg glowna przyczyna zgonow w catej Europie. Dochodzi do nich na skutek:

| ] a. Zbyt wysokiego poziomu cholesterolu prowadzacego do miazdzycy tetnic
1 b Przewlekiego niedoboru witaminy C, osfabiajacego tetnice
| ] c. Bakterii atakujacych sciany tetnic

15. Gléwng przyczyng stale podwyzszonego ci$nienia krwi jest:
| | a. Przewlekty niedobér komérkowych sktadnikéw odzywczych
[ ] b. Rozszerzenie $rednicy tetnic

| ] c. Krétkotrwaly lub tymczasowy stres

16. Co ma decydujace znaczenie dla zrozumienia powiktan uktadu krazenia u oséb chorych na cukrzyce?

[ ] a. Nalezy wiedzie¢, ze czasteczki witaminy C oraz czasteczki glukozy maja podobng strukture molekularna,
co u diabetykéw prowadzi do pomytek w procesie przemiany materii

[ ] b. Wiedza na temat zadan i funkcji enzyméw trawiennych

| ] . Zrozumienie dalszych funkcji watroby i trzustki

17. Ktére sformutowanie jest poprawne?
[ ] a. HIV nie jest wytaczng przyczyna AIDS, poniewaz tylko u czgsci osdb zainfekowanych wirusem HIV rozwija si¢ AIDS

[ ] b. Pojecia HIV i AIDS s3 réwnoznaczne, poniewaz u kazdej osoby zainfekowanej wirusem HIV
z biegiem czasu rozwija sie¢ AIDS

L] ¢ HIVnie jest wylaczna przyczyna AIDS, poniewaz tylko u czesci oséb cierpiacych na choroby zwiagzane
z ostabionym  systemen odpornosciowy mozna stwierdzi¢ obecnos¢ wirusa HIV

18. Jakie dziatanie maja leki przeciwko AIDS?

a. W ukierunkowany sposéb dziafaja na wirusa HIV i zapobiegaja w ten sposéb rozwojowi choroby osfabiajacej
uktad odpornosciowy AIDS

[ 1 b. Niszczg uktad odpornosciowy i pogfebiaja jego ostabienie

(] c Wzmacniaja uktad odpornosciowy w walce z wirusem HIV

19. Jakie czynniki majg decydujace znaczenie w szerzeniu sie AIDS?
| ] a. Niedobory w odzywianiu
] b Preparaty do chemoterapii przeciwko AIDS

| ] c. Strategie marketingowe producentéw preparatéw przeciwko AIDS

20. Jak dziatajg witaminy i pozostate mikroelementy na organizm
pacjentéw chorych na AIDS?

a. Wzmacniajg ukfad odpornosciowy

]
] b Pomagaja w naturalny sposéb zwalczy¢ ostabienie uktadu odpornosciowego
[ ] c. Nie oddziatuja w zaden sposéb

]

d. Pogtebiaja chorobe AIDS

. Co robi Koalicja w Obronie Zdrowia w biednych rejonach Afryki Potudniowej?
a. Wspiera osoby dotknigte AIDS poprzez programy edukacyjne przekazujace wiedze na temat przyczyn AIDS
b. Wspiera osoby dotknigte AIDS poprzez programy edukacyjne przekazujace wiedze na temat

prawidtowego odzywiania w celu zapobiegania AIDS

C. Przekazuje darowizny w postaci Programéw Zdrowia Komérkowego, wptywajace na prawidtowa
funkcje uktadu odpornosciowego
d. Wspomaga sprzedaz drogich preparatéw witaminowych

I O N
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22. Co jest motorem przemystu farmaceutycznego?

| ] a. Wspomaganie ludzkiego zdrowia

1 b Utrzymanie choréb zapewniajacych rynki zbytu

| ] c. Uzyskiwanie maksymalnych zyskéw ze sprzedazy produktéw farmaceutycznych

[ ] d.Zwalczanie przyczyn choréb

23. Jaka jest wysoko$¢ miliardowych zyskéw §wiatowego przemystu
farmaceutycznego zwigzanych z chorobami?
[ ] a. Ponad 100 milionéw ] b. Ponad 10 miliardéw | | . Ponad 500 miliardéw

24. Jak dziafa interes zwigzany z chorobami?
a. Leki farmaceutyczne powoduja nowe choroby bedace nastepstwem powaznych dziatari niepozadanych

b. Przyczyn choréb nie zwalcza sie na poziomie komérkowym, a tylko ttumi objawy choréb
C. Funkcjonuje dzigki wysokim optatom patentowym, ktére powoduja horrendalne koszty

OO

d. Przez ogolnouzytkowe interesy inwestoréw przemystu farmaceutycznego

25. Ile 0s6b choruje w samych tylko Niemczech na skutek powaznych dziatan
niepozadanych preparatéw farmaceutycznych?
[ ] a. 5.000 [ 1 b.50.000 [ ] c.500.000

26. Na czym skupiajg sie badania naszego Instytutu Badawczego?

a. Badanie znaczenia witamin i innych mikroelementéw jako podstawy naszego zdrowia

b. Dziatanie substanciji syntetycznych ttumiacych objawy choréb

C. Opracowywanie substangii, ktérych niepozadane dziatania powoduja nowe choroby

O OO

d. Dziatanie mikroelementéw w komérkach w przypadku okreslonych choréb

27. Jakie s cele Koalicji Dr Ratha w Obronie Zdrowia?

a. Przekazywanie innym wiedzy o Medycynie Komoérkowej
b. Dziatalnos¢ edukacyjna majaca na celu zwalczanie choréb chronicznych
C. Uzyskanie ustawowego zagwarantowania swobodnego dostepu do naturalnych metod leczenia

d. Rozwéj i budowa nowej stuzby zdrowia opartej na naukowo potwierdzonych naturalnych
metodach leczenia

€. Maksymalne zyski

OO OOOoH

f. Przekazywanie innym wtasnych doswiadczen z komérkowymi sktadnikami odzywczymi

28. Na jakie cele przekazywane sg zyski wypracowane przez Koalicj?
a. Pomnazanie prywatnych dochodéw Dr Ratha
b. Wypracowane dochody przekazywane sa na rzecz powszechnie uzytecznej Fundaciji

C. Wspomaganie badan nad zdrowiem niezaleznych od przemystu farmaceutycznego

NN

d. Wspomaganie akcji dotyczacych edukacji zdrowotnej spoteczenstwa
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