KWESTIONARIUSZ

Medycyna Komorkowa

KURS 11 STOPNIA

W ramach programu edukacyjnego Koalicji Dr Ratha w Obronie Zdrowia

Prosimy zaznaczy¢ poprawne odpowiedzi — w przypadku niektorych pytan - poprawnych moze
by¢ takze kilka lub wszystkie odpowiedzi.

Uczestnicy kursu zaocznego:

Prosimy przestac pocztg lub faksem wypetniony formularz w celu sprawdzenia na podany na
odwrocie adres lub nr faksu. W przypadku pomysinego zdania testu przeslemy Panstwu indywi-
dualny certyfikat potwierdzajacy aktywne cztonkostwo w Koalicji Dr Ratha w Obronie Zdrowia.

Dane osobowe:

Nazwisko Imie
Ulica, numer Kod pocztowy, miejscowos
Numer cztonkowski Telefon
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Rozdziat 2:

Podstawowe informacje dotyczace roli mikroelementdw | zagrozen zwigzanych z ich niedoborem

1. Komorkowe sktadniki odzywcze sq naturalnymi substancjami, ktore sg niezbedne dla milionow
komorek naszego ciata do utrzymania zycia i optymalnej funkgji organdw. Najwazniejsze z nich to:
[ witaminy
[ Makroelementy
[ Mineraty
[ weglowodany
[ Pierwiastki $ladowe
I Niektére z aminokwasow

2. Witaminy sg substancjami niezbednymi do zycia, zdrowia oraz funkgji ludzkiego organizmu.
Ktore ponizsze stwierdzenia sg poprawne?
[J witaminy moga by¢ produkowane wytacznie w naszym organizmie
[J witaminy chronig przed chorobg sercowo-naczyniowa oraz innymi chorobami wynikajacymi z niedoboru witamin
[J witaminy s spalane w metabolicznym cyklu bio-energii
[ witaminy sg nosnikami bio-energii w metabolizmie komérkowym
[J witaminy pomagaja wzmocni¢ system odpornosciowy

3. Lizyna jest podstawowym aminokwasem egzogennym i posiada wiele funkcji w meta-
bolizmie komdrkowym. Ktore ponizsze stwierdzenia sg poprawne?
[ Lizyna moze by¢ produkowana w naszym organizmie
[ Lizyna sprzyja usuwaniu ztogéw miazdzycowych ze $cian naczyn krwionosnych
[ Lizyna jest niezbedna do syntezy i stabilizacji tkanki tacznej
[ Lizyna jest naturalnym czynnikiem blokujacym enzymy trawigce kolagen
[ Lizyna jako sktadnik biatka jest przede wszystkim przemieniana w energie

4. Dlaczego zapotrzebowanie na witamine C jest szczegdlnie wysokie w sytuacjach stresowych?
[ Poniewaz witamina C jest biokatalizatorem do produkgji hormonéw
[ Poniewaz poziom wiasnej produkgji witaminy C obniza sie w sytuacjach stresowych
[ Poniewaz do produkgji jednej czasteczki hormonu adrenaliny zuzywana jest jedna czasteczka witaminy C

5. Generalnie leki sa zwigzkami syntetycznymi, ktore w rézny sposob przyczyniaja sie do
rozwoju niedoboru sktadnikow odzywczych. Na przyklad leki - statyny - hamujg synteze
cholesterolu w watrobie. Produkgja jakich istotnych substancji komérkowych jest row-
niez hamowana przez statyny?

[J witamina C
[ witamina D
[ Koenzym Q10
[J witamina E
[ Lizyna
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6. Stres oksydacyjny jest pojeciem okreslajagcym zachwianie rownowagi pomiedzy poziomem
wolnych rodnikow i przeciwutleniaczy w naszym organizmie. Jakie czynniki przyczyniaja sie
do zwiekszenia stresu oksydacyjnego niosacego podwyzszone ryzyko dla zdrowia?

[J Nieprawidtowe i niezdrowe odzywianie

[ Leki farmaceutyczne

[ Przeciwutleniacze

[ Zanieczyszczenia srodowiska i toksyczne uzywki (np.alkohol, papierosy, itp)
[ witaminy i pierwiastki $ladowe

7. Niedobor witamin i innych mikroelementow czesto pozostaje niezauwazalny przez
dtugi czas. Nasz organizm nie jest wyposazony we wczesny system ostrzegawczy infor-
mujacy, ze rezerwy witamin sie wyczerpaty. Jakie s powazne konsekwencje dtugo-
trwatego niedoboru komorkowych sktadnikow odzywczych?

[ Ostabienie tkanki tacznej i zaburzenia uktadu krazenia krwi

[ Wysoka witalno$¢ i sprawnos¢ fizyczna

[J Niewydolnos¢ serca i zaburzenia rytmu serca

[ Rozwdj choréb degeneratywnych

[J Niewystarczajaca ochrona komoérek / rozwdj zwyrodniern komérek

Rozdziat 3:

Synergia komaorkowych sktadnikéw odzywczych w zaopatrzeniu komaérek organizmu

1. Bez ciggtego doptywu witamin i innych sktadnikéw odzywczych nie moga zachodzic
nawet najprostsze procesy metaboliczne. Wazne funkcje komérkowych sktadnikow
odzywczych to:

[ Dostarczanie bioenergi dla metabolizmu komérkowego
[J Budowa i stabilizacja tkanki taczne;

[ Wspieranie niekontrolowanych podziatéw komérek

[J Ochrona komérek przed uszkodzeniem przez wolne rodniki
[J Wzrost uczucia petnosci i sytosci

2. Tkanka taczna nadaje wytrzymato$¢ i forme tkankom oraz organom naszego ciata i jest waz-
nym czynnikiem ochrony przed rozwojem wielu chordb. Produkcja zdrowej tkanki tacznej
zalezy od optymalnego zaopatrzenia w komorkowe sktadniki odzywcze. Ktore zestawy
komdrkowych sktadnikow odzywczych sg niezbedne do optymalnej produkgji tkanki tacznej:

[ witamina C,lizyna, prolina, miedz, proteoglikany i glukozamina
[J witamina C, witamina K, jod, wapno, witamina D
[ witamina C, witamina B2, biotyna, zelazo, lizyna



3.  Wiele witamin i innych komérkowych sktadnikow odzywczych ma wiasciwosci anty-oksy-
dacyjne, co znaczy, ze s w stanie przechwycic i zneutralizowac szkodliwe dziatania wol-
nych rodnikéw. Ktore z ponizej wymienionych komorkowych sktadnikdéw odzywezych
maja szczegolnie duze znaczenie dla ochrony komdrek przed zniszczeniem oksydacyjnym?

[J witamina E

[ prolina

[ witamina C

[ Beta karoten
[ Potas

4. Ktore stwierdzenia sq poprawne?

[J Wszystkie komérki naszego organizmu potrzebuja regularnego doptywu niezbednych komérkowych sktadni-
kéw odzywczych dla zdrowej funkgji

[J Aby zapobiec niedoborom komérkowych skfadnikéw odzywczych i zachowac optymalny metabolizm komérkowy,
wystarczajgce jest odpowiednie odzywianie, nawet jesli zapotrzebowanie na niektoére skfadniki jest zwiekszone poprzez
stres, stosowanie lekéw, choroby lub inne czynniki

[ Sporadyczna suplementacja mikroelementdw jest wystarczajaca, by skutecznie zapobiegac¢ chronicznym nie-
doborom komdrkowych sktadnikéw odzywczych.

[ Dtugoletnie niewystarczajace zaopatrzenie w komérkowe skfadniki odzywcze moze prowadzi¢ do powaznych
stanow ich niedoboru z ciezkimi skutkami dla zdrowia

Rozdziat 4:

Komarkowe sktadniki odzywcze w budowie i stabilizacji tkanki tacznej

1. Zawaly serca i udary mozgu wynikajace z miazdzycy naczyn sg gtowna przyczng Smierci
w Niemczech. Ich powodem jest:
[J Podwyzszony poziom cholesterolu we krwi prowadzacy do miazdzycy
[ Chroniczny brak komaérkowych sktadnikéw odzywczych, ktéry prowadzi do ostabienia $cian tetnic
[ Spontaniczny skurcz naczyn krwionosnych przy naglym stresie
[J zakazenia bakteryjne, ktére wywotuja stany zapalne naczyh krwiono$nych

2. Ktdre stwierdzenia sg poprawne?
[J zwapnienie $cian tetnic jest wczesng formga szkorbutu
[ Cholesterol jest wtérnym czynnikiem ryzyka choroby serca
[J Miazdzyca jest rodzajem naturalnego plastra wzmacniajacego ostabione i popekane $ciany tetnic
[ Ztogi miazdzycowe rozwijaja sie wolno poprzez lata lub dziesigtki lat

3. Jak Medycyna Komdrkowa okresla kierunki, ktére moga prowadzi¢ do naturalnego
cofniecia sie ztogow miazdzycowych?
[J Tworzenie stabilnej tkanki tacznej dzieki optymalnej produkgji kolagenu
[J Zmniejszenie przerostu komaérek miesni gtadkich w écianach tetnic
[J Ograniczanie zawartosci thuszczu w diecie w celu obnizenia poziomu cholesterolu
[ stosowanie statyn w celu zablokowania wewnetrznej produkgji cholesterolu w organizmie
[ Ochrona , teflonowa” i redukcja nadmiaru ttuszczu
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4. Jaka role odgrywa witamina C w optymalnej produkgji kolagenu?
[ Requluje ilo$¢ produkowanego kolagenu na poziomie jadra komérkowego
[ Jest uzywana jako paliwo do produkdji energii, ktdra jest potrzebna do produkowania kolagenu w wiek-
szonej ilosci
[J witamina C jest potrzebna do procesu hydroksylacji kolagenu, przy ktérym pojedyncze widkna kolagenowe
sg odpowiednio skrecane w celu osiggniecia maksymalnej stabilizacji tkanki tacznej

5. Ktdre aminokwasy petnig funkcje ostonek ,teflonowych” chronigcych sciany tetnic przed
nadmiernym odktadaniem sie cholesterolu?
O Lizyna
[ Arginina
[ Karnityna
[ Prolina
[ ¢ysteina

6. Glukozamina jest waznym sktadnikiem synergii komdrkowych sktadnikéw odzywczych w
budowie i stabilizacji tkanki tacznej. Jaka funkcje spetnia glukozamina w tkance tacznej?
[ Glukozamina stymuluje i reguluje produkcje kolagenu
[ Glukozamina funkcjonuije jako sktadnik ,,cementu” tkanki tacznej lokujac sie miedzy widknami kolagenu i
zwiekszaja w ten sposdb jego stabilnosd
[ Glukozamina dziata jak wolne rodniki, ktére chronig komarki $cian tetnic przed zniszczeniem oksydacyjnym

1. Tkanka taczna twarda ulega statym procesom odnowy i rozpadu, ktore podlegaja regulagji
zaleznej od specyficznych hormonoéw oraz dostepu komérkowych sktadnikéw odzywezych.
W jakim wieku rozpoczyna sie utrata tkanki kostnej i wzrasta ryzyko osteoporozy?
[J Juz od 18 roku zycia
[J Od okoto 40 roku zycia
[ Dopiero w pézniejszym okresie zycia, ale nie przed osiagnieciem 60 lat

8. Wiodkna kolagenowe tworzg podstawowa strukture tkanki facznej kosci i chrzastki.
Kosci uzyskuja twardos¢ poprzez odktadanie zwigzkéw mineralnych w substancji mie-
dzykomorkowej tkanki tacznej. Ktore grupy sktadnikow synergii komdrkowych substan-
¢ji odzywczych sg potrzebne do budowy i zachowania stabilnych kosci?

[J witamina C, witamina K, biotyna, potas, cysteina
[J witamina C, witamina B1, witamina B6, mangan, zelazo
[J witamina C, witamina D, kwas foliowy, waph, magnez



Rozdziat 5:

Synergia komdrkowych sktadnikow odzywczych przy zaktdceniach przemian ttuszczu

1.  Wiadomo, ze wysoki poziom cholesterolu we krwi jest jedynie drugorzednym czynni-
kiem ryzyka rozwoju ztogdw miazdzycowych w scianach tetnic. Jakie sg gtowne przy-
czyny prowadzace do wysokiego poziomu cholesterolu?

[ Podwyzszony poziom cholesterolu jest gtéwnie zwigzany ze sposobem odzywiania

[ Ostabienie $cian naczyn krwionoénych wyzwala zmiany metaboliczne w watrobie do zwiekszenia produkgji
czynnikdéw naprawczych takich, jak cholesterol

[ Podwyzszony poziom cholesterolu jest zawsze nastepstwem genetycznych choréb metabolicznych

2. Ktore stwierdzenia sq poprawne?
[ Cholesterol jest niezbedny do zycia
[ Cholesterol jest wyjsciowa substancja do produkcji hormonéw
[ zZwiekszony poziom cholesterolu musi z zasady by¢ leczony preparatami farmaceutycznymi
[ Cholesterol jest niezbednym sktadnikiem do wytwarzania witaminy D w organizmie

3. Dlaczego lipoproteina (a) jest drugorzednym czynnikiem ryzyka zawatu serca i udaru
moézgu?
[ Poniewaz nasza zywnos¢ jest szczegdlnie bogata w lipoproteine(a)
[ Poniewaz lipoproteina(a) nie jest rutynowo wiaczona w badania krwi okreslajace poziom cholesterolu
[ Poniewaz lipoproteiny(a) ze wzgledu na swoje wiasciwosci ,przylepne” szczegdlnie mocno odkfadaja sie w
uszkodzonych $cianach naczyn krwionosnych

4. Homocystyna jest kolejnym czynnikiem ryzyka powstawania ztogdw miazdzycowych. Jakie
komérkowe sktadniki odzywcze pomagajg w obnizeniu poziomu homocysteiny we krwi?
[J witamina B6, witamina B12 i kwas foliowy
[J witamina B1, witamina B2 i biotyna
] witamina B3, witamina B5 i lizyna

5. Komorkowe sktadniki odzywcze wywieraja pozytywny wptyw na optymalizacje pozio-
mu ttuszczu we krwi. Najwieksze korzysci odnoszone sg przy ich dziataniu synergistycz-
nym. Gtownymi sktadnikami synergii komorkowych substancji odzywczych, pomocnymi
w regulacji zaktocen przemian ttuszczu sa:

[ witamina C, witamina E, witaminy-B, karnityna
[J witamina C, witamina A, arginina, wapn
[J witamina C, witamina D, cysteina, magnez
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Rozdziat 6:

Synergia komdrkowych skfadnikéw odzywczych dla optymalnego zaopatrzenia miesnia sercowego w bioenergie

1. Serce jest najbardziej aktywnym mechanicznie narzagdem w naszym organizmie.

Ktdre stwierdzenia sa poprawne?

[ zdrowe serce bije okoto 100 000 razy dziennie

[J zdrowe serce bije okoto 50 000 razy dziennie

[ zdrowe serce pompuje dziennie od 8000 do 10 000 litréw krwi dla zaopatrzenia komérek w naszym organizmie

[ Zapotrzebowanie serca w bio-energie jest tylko potrzebne przy wysokiej aktywnosci sportowe;

[ Ze wzgledu na ogromna wydajno$¢ pracy, jaka wykonuje codziennie nasze serce, posiada ono szczegdlnie
wysokie zapotrzebowanie na energie

2. Najczestszymi przyczynami niewydolnosci serca i zaburzen rytmu serca sa:
[ Brak niezbednych komérkowych sktadnikéw odzywczych, jako zrédta bioenergii dla metabolizmu komérkowego
[ Brak rozpoznania przyczyn rozwoju tych probleméw przez medycyne konwencjonalng. Dowodem tego sa
czeste diagnozy niewydolnosci serca okreslane jako ,idiopatyczna kardiomiopatia” lub zaburzenh rytmu serca
jako ,zaburzenia napadowe”.
[ Brak sprawnosci i wyczerpanie fizyczne

3. Komdrkowe sktadniki odzywcze sg niezbedne do produkgji bioenergii. Jakie komorko-
we sktadniki odzywcze sg wazne dla optymalnego zaopatrzenia miesnia sercowego w
niezbedna bioenergie?

[J witamina C, witamina A, karnityna, mangan, koenzym Q10
[ witamina C, witaminy-B, koenzym Q10, karnityna, tauryna
[J witamina C, witamina D, bor, karnityna, koenzym Q10

4. Dlaczego karnityna jest wazna dla zapewnienia optymalnego zaopatrzenia komérek
miesnia sercowego w bioenergie?
[ Karnityna jest aminokwasem o wysokiej wartosci spalania. Podczas spalania karnityny uwalnia sie duzo energii
[ Bilans energetyczny serca opiera sie gtéwnie na spalaniu tluszczéw. Kartynina jest niezbedna do transportu
czasteczek ttuszczow do mitochondriéw gdzie sg spalane z wytworzeniem energii
[ Karnityna jest czynnikiem pomocniczym do wtasnej produkgji witamin-B, ktére sa niezbedne w metabolizmie
energetycznym

5. Jaka role spetnia niezbedny aminokwas lizyna w metabolizmie energetycznym
komorek miesnia serca?
[ Podczas pracy serca wyzwala sie duzo lizyny, ktéra musi by¢ roztozona przez karnityne
[ Lizyna jest niezbedna do produkgji karnityny w komérkach naszego organizmu
[ Lizyna jest waznym aminokwasem produkowanym w naszym ciele i niezbednym dla wytworzenia energii w
komorkach miesnia serca



6. Dlaczego znaczenie koenzymu Q10 zwieksza sie wraz z wiekiem?
[J Poniewaz mtodzi ludzie nie potrzebujg koenzymu Q10
[ Poniewaz wewnetrzna produkdja koenzymu Q10 znacznie maleje w starszym wieku
[ Poniewaz endogenna produkcja koenzymu Q10 zaczyna sie dopiero po 40 roku zycia

7. W badaniu klinicznym, przeprowadzonym metodg podwajnie slepej proby z uzyciem
placebo, zbadano wptyw komdrkowych sktadnikow odzywczych na 131 pacjentach z
zaburzeniami rytmu serca. Jakie byty wyniki tego badania klinicznego?

[J Badanie to przyniosto odpowiedz na wazne pytanie, czy komérkowe sktadniki odzywcze sa pomocne dla
pacjentdw z zaburzeniami rytmu serca, dajac wyrazng odpowiedz, ze TAK

[ Podczas gdy 74% pacjentdéw przyjmujacych tylko leki farmaceutyczne nadal cierpiato na zaburzenia rytmu serca,
objawy te ustapity u prawie potowy pacjentéw przyjmujacych dodatkowo komdrkowe sktadniki odzywcze

[J Wyniki badan przeprowadzone metoda podwdjnie $lepej proby z uzyciem placebo pokazaty, ze stosowanie
komorkowych sktadnikow odzywczych dato wyraznie lepsze wyniki w poprawie zdrowia pacjentow w poréw-
naniu z dziataniem wytacznie lekédw farmaceutycznych

Rozdziat 7:

Komdrkowe sktadniki odzywcze w optymalizacji funkgji miesni

1. Komdrki miesni gtadkich budujg wiele organoéw naszego ciata, szczegélnie tych,
w ktorych zachodzg ,rytmiczne zmiany napiecia”, jak na przyktad:
[ W naczyniach krwionosnych
[ w drogach oddechowych
[ W miesniach szkieletowych
O W przewodach stuchowych
[ W komérkach miesnia sercowego

2. Cisnienie krwi okresla site z jakg krew naciska na sciany tetnic.
Poziom cisnienia krwi jest bezposrednio zalezny od wielu czynnikdw, szczegdlnie od:
[ zawartosci tlenu we krwi
[ Elastycznosci scian naczyn krwionosnych
[ Poziomu czerwonych krwinek we krwi

3. Gtownym powodem rozwoju trwale podwyzszonego cisnienia krwi jest:
[ Mata objetos¢ krwi
[ Chroniczny brak komérkowych sktadnikéw odzywczych prowadzacy do dtugotrwalego spazmu i zgrubienia
$cian tetnic
[ Rozszerzenie srednicy tetnic
[ Kroétko wystepujacy stres
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4. W jaki sposéb optymalny doptyw aminokwasu argininy wptywa na cisnienie tetnicze?
[ Arginina jest bezposrednim prekursorem czasteczki adrenaliny (hormonu stresu), ktéry prowadzi do dtugo-
trwatego wzrostu cisnienia krwi
[ Podczas rozktadu argininy uwalnia sie tlenek azotu, ktéry ma relaksujacy wptyw na komaérki miesni gtadkich i

przez to naturalnie reguluje ci$nienie krwi

5. Ktdre wypowiedzi sg poprawne?
[J witamina C wspomaga wiazanie wolnych rodnikéw i tlenku azotu
[ Tlenek azotu jest szybko rozktadany przez wolne rodniki
[ witamina C jest bardzo skuteczna w neutralizacji wolnych rodnikéw
[ Tlenek azotu podlega szybkiemu rozktadowi dzieki witaminie C
[J witamina C zwieksza dostepno$¢ tlenku azotu

6. Jaka jest zasada dziatania beta-blokeréw w nadcisnieniu tetniczym?
[ sztuczne obnizaja czesto$¢ uderzen serca
[J Naturalnie relaksuja, zmniejszajac napiecie naczyn krwiono$nych
[ Zwiekszaja dostepnos¢ czynnikéw |, relaksujacych” w $cianach tetnic

1. Ktére z grup komdrkowych sktadnikéw odzywczych dziataja rozluzniajgco na komérki
miesni gtadkich?
[ Arginina, witamina C, wapn, magnez
[J witamina C, karnityna, miedz, selen
[ Arginina, witamina D, potas, mangan

Rozdziat 8:

Synergia komarkowych skfadnikdw odzywczych we wspomaganiu i optymalizacji metabolizmu weglowodandw

1. Wedtug Niemieckiej Unii Diabetykow w 2005 roku ilo$¢ pacjentdw z diagnoza cukrzycy
wynosita ponad 6 miliondw. Jakie tendencje sa odnotowywane w zwigzku z tego typu
zaburzeniami metabolizmu cukru?

[ W najblizszych latach oczekuje sie znacznego wzrostu zachorowan, szczegélnie cukrzycy typu I

[ Dzieki kampanii przemystu farmaceutycznego uswiadamiajacej wiasciwe przyczyny i zrédta powiktan w
cukrzycy, zaobserwowano juz znaczny spadek zachorowan

[ Cukrzyca typu II, ktéra nazywa sie w jezyku powszechnym ,cukrzyca wieku dojrzatego” dotyka coraz wiecej
mtodych ludzi

2. Szczegodlnie powazne sg powikfania zwigzane z cukrzyca typu Il, poniewaz czesto
pozostaje ona niezauwazona przez diugi okres czasu. Jakie rodzaje powiktan wystepu-
jg najczesciej?

[J Udar mézgu (dwu-trzykrotnie wieksze ryzyko)
[ Slepota (6000 nowych przypadkéw rocznie)
[ Niewydolnos¢ nerek (8300 nowych zabiegéw dializy rocznie)
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3. Cojest kluczem do zrozumienia powodow powiktan uktadu krazenia w cukrzycy?
[ Zrozumienie, ze czasteczki witaminy C i czasteczki cukru maja podobna strukture, co jest zrédtem zaktécen
metabolicznych u chorych na cukrzyce
[ Zrozumienie zasad zaktdcern metabolizmu watroby i woreczka zétciowego u diabetykéw
[J wiedza na temat roli karnityny w metabolizmie cukru
[ Dogtebne zrozumienie réznorodnych funkgji watroby i trzustki

4. Dlaczego optymalne zaopatrzenie w witamine C jest niezbedne przy wystepowaniu
diabetycznych zaburzen metabolicznych?
[ Aby zminimalizowa¢ dziatanie analogdw insuliny zwiekszajac tym samym ich zapotrzebowanie
[ Poniewaz witamina C jest kluczowym hormonem dla transportu glukozy do komérek
[ W celu stworzenia réwnowagi pomiedzy witaming C i glukozg w komadrkach $cian naczyn krwionosnych,
gdyz w cukrzycy witamina C zostaje wyparta przez glukoze

5. Jakie s cele Medycyny Komdrkowej i rola komorkowych sktadnikéw odzywezych
w metabolizmie cukrzycowym?
[ Dostarczenie niezbednych sktadnikéw odzywczych do komérek trzustki produkujacej insuline, w celu optymalizagji funkgji
tego organu
[ zaopatrzenie komérek $cian naczyh krwiono$nych w komdérkowe sktadniki odzywcze, aby zapobiec rozwojowi
powikfan cukrzycowych
[ Zaopatrzenie komaérek mieénia sercowego w komdrkowe skfadniki odzywcze, aby zwiekszy¢ aktywnosé sportowa

6. Ktore zestawy komdrkowych sktadnikow odzywczych majg pozytywny wptyw na
wsparcie i optymalizacje metabolizmu cukru?
[J witamina C, Witamina K, wapn, magnez, karnityna
[ witamina C, witamina E, witaminy z grupy B, chrom, inozytol, cholina
O witamina C, witamina D, arginina, potas, mangan

Rozdziat 9: Synergia komérkowych sktadnikéw odzywezych w ochronie i wspo-
maganiu organizmu w stadiach zwigzanych z rozwojem zwyrodniatych komorek

1. Rozwoj komdrek nowotworowych towarzyszy nam przez cate zycie, ale zwykle jest on
kontrolowany przez naturalne mechanizmy obronne organizmu. Ktoére z ponizszych
czynnikdbw moga sprzyjac procesom zwyrodnienia komorek:

[ Nieprawidtowe i ubogie w mikroelementy odzywianie

[ Palenie papieroséw i zawaansowany alkoholizm

[J witaminy, mineraly i pierwiastki $ladowe

[ Liczne czynniki $rodowiskowe (pestycydy, spaliny, substancje toksyczne)
[ Przeciwutleniacze

2.  Kluczowymi mechanizmami w rozwoju i rozprzestrzenianiu sie komdrek nowotworowych sa:
[Jo Niekontrolowany podziat komérek
o Rozsiew komérek nowotworowych (przerzuty)
o stabilizacja tkanki tacznej
[Jo Tworzenie nowych naczyn krwiono$nych (angiogeneza)
o Niesmiertelnos¢ komorek nowotworowych
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3. Co to sq enzymy trawigce kolagen?
o Enzymy przemiany weglowodanéw
o Mikroelementy potrzebne do wsparcia trawienia
o Biologiczne nozyce

4. Galusan epigalokatechyny (EGCG) jest sktadnikiem wyciggu z zielonej herbaty i ma
wielkie znaczenie dla naturalnego mechanizmu obronnego przeciw komérkom notwo-
rowym. Jakie szczegolne znaczenie posiada ta wtdrna substancja roslinna?

[J EGCG jest w stanie zablokowac wzrost komérek nowotworowych

[ EGCG daje najwieksza korzys¢ jako substancja pojedyAcza

[J EGCG jest polifenolem o dziataniu antyoksydacyjnym

[J EGCG powoduje apoptoze (samozniszczenie) komérek nowotworowych
[J EGCG moze by¢ réwniez produkowany w organizmie ludzkim

5. Komorki nowotworowe posiadaja zdolnos¢ wydzielania czynnikow, ktore stymulujg powsta-
wanie nowych naczyn krwionosnych (angiogeneze). Proces ten jest niezbedny dla przetrwa-
nia nowotworow o wiekszej niz 0.5 mm $rednicy. Ktore wypowiedzi sa poprawne?

[J Komorkowe sktadniki odzywcze moga hamowac tworzenie nowych naczyn krwionosnych

[ witamina C sprzyja tworzeniu sie nowych naczyA krwiono$nych

[J witaminy i inne niezbedne komdrkowe sktadniki odzywcze nie wywieraja zadnego wplywu na angiogeneze

[ Poprzez kontrole powstawania naczyn krwionosnych za pomoca komérkowych sktadnikéw odzywczych
mozna ,zagtodzi¢” guza nowotworego

6. Gtownymi celami Medycyny Komdrkowej w naturalnej kontroli choréb nowotworowych sa:
[ Blokowanie nadmiernej produkcji enyzmymdéw degradujacych kolagen
[ Niszczenie nie tylko chorych i zwyrodniatych komarek, ale réwniez zdrowych komaérek
[ stabilizacja tkanki tacznej
[ Hamowanie powstawania nowych naczyn krwiono$nych w guzach
[J Uruchomienie mechanizmu samozniszczenia komérek nowotworowych (apoptozy)
[ Masywne wyniszczenie wszystkich komérek organizmu, podobne do chemioterapii

1. Jakie zestawy sktadnikow sa niezbedne w naturalnej kontroli choroby nowotworowej?
[J witamina C, EGCG, avastin, cysteina
] witamina C, EGCG, lizyna, prolina
[J witamina C, cytoxan, lizyna, zelazo

8. Ktory naukowy instytut badawczy jest Swiatowym liderem w dziedzinie naturalne;
walki z rakiem?
[ National Institutes of Health, Maryland USA
[ Instytut Naukowy Dr. Ratha w Kalifornii
[ Dziat badan naukowych firmy farmaceutycznej Bayer
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