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Wiadomosci: Zdrowvie...naturalnie!

Phytobiologicals - CzeSC 3: Resweratrol

Phytobiologicals sq naturalnymi zwiazkami pocho-
dzenia roslinnego (gr. phytos), ktére uczestnicza w
prawidiowym metabolizmie komoérek.

Dziatanie ro$lin i ekstraktow roslinnych znane jest ludziom
od tysiecy lat. Ziota, wyciggi roslinne, napary z powodze-
niem wykorzystywano do ztagodzenia choréb i rozwigzy-
wania problemoéw zdrowotnych. Kuracje ro$linne stanowi-
ly podstawe terapii naszych przodkoéw, cho¢ czesto nie
zdawali sobie oni doktadnie sprawy z mechanizméw dzia-
tania poszczegolnych roslin i ich ekstraktow.

Dzi$ jest inaczej — badania naukowe dostarczajq nam
informacji na temat dziatania ro$lin i zi6t na poziomie
metabolizmu komoérek. Mozemy doktadnie okresli¢ budo-
we poszczegolnych zwigzkéw roslinnych, a korzysci ptyna-
ce z ich stosowania zbadac i potwierdzi¢ naukowo. Wiele
cennych sktadnikow roslinnych, korzystnych dla organi-
zmu cztowieka, jest dzi$ powszechnie dostepnych w okre-
Slonych iloSciach i optymalnym sktadzie.

W naszej kolejnej publikacji, skoncentrujemy sie na
aktywnym zwiazku roslinnym - resweratrolu.
Resweratrol jest flawonoidem z duzej grupy polife-
noli, ktorej korzystne dziatanie na ludzki organizm
zostato juz wielokrotnie potwierdzone w badaniach
naukowych.

Resweratrol znajduje sie gtdéwnie w skérce winogron, jak i
w mniejszym stezeniu, w innych czeSciach winnego krzewu.
Szczegdlnie bogate w ten zwigzek sg ciemne winogrona.
Wysoki poziom resweratrolu zawiera réwniez rdest japon-
ski (Polygonum cuspidatum).

Resweratrol jest w swoim dziataniu fitoaleksyna, co oznacza,
Ze stanowi cze$C roslinnego systemu obronnego. Fitoaleksy-
ny (gr. Phytos - roslina, alekein — bronic) sg swoistymi sub-
stancjami obronnymi wydzielanymi przez rosline w odpo-
wiedzi na uszkodzenie przez patogeny - bakterie, wirusy,
grzyby. Ich funkcja ochronna obejmuje réwniez szkodliwe
wplywy Srodowiska, jak promienie UV, czy toksyny.

Resweratrol posiada wieloraka aktywnosc biologicz-
na nie tylko w roslinie, ale réwniez w ludzkim orga-
nizmie:

Dzialanie przeciwzapalne:

o Resweratrol dziata przeciwzapalnie. Ta wtasciwos¢ zosta-
ta potwierdzona w opublikowanym w lutym 2010 r.
badaniu jego stosowania przy Colitis ulcerosa (chronicz-
ne zapalenia jelita grubego)

http:/lwww.ncbi.nlm.nih.gov/ipubmed/20132809

* Resweratrol wykazuje szeroki wachlarz skutecznosci w
hamowaniu stanéw zapalnych
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17306316

e Resweratrol wykazuje dziatanie przeciwzapalne hamujac
dwa znaczace enzymy uczestniczace w procesach zapal-
nych
http:/fwww.ncbi.nlm.nih.gov/ipubmed/10668496

Dzialanie antyoksydacyjne:

e Resweratrol charakteryzuje sie wysokim potencjatem
antyoksydacyjnym, przez to wykazuje dziatanie ochronne
przede wszystkim w rozwoju choréb chronicznych, takich
jak cukrzyca, choroba sercowo-naczyniowa, czy rak

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19527796

» Resweratrol posiada wtasciwo$¢ stymulowania natural-
nych komérkowych systeméw ochrony przeciwoksyda-
cyjnej, tak jak superoksydysmutaz (SOD) i niektérych
katalaz
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 10718345

¢ Resweratrol jest w stanie pokona¢ bariere krew-moézg i
chroni¢ komérki mézgu przed utlenieniem

http:/lwww.ncbi.nlm.nih.gov/ipubmed/10704758

www.phytobiologicals.com/pl/research.html
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Dzialanie resweratrolu przy cukrzycy:

e badania nad resweratrolem, kwercetyng i antocjanami

(niebieskie barwniki wystepujace w owocach i warzy-
wach) wykazujg, iz synergistyczne dziatanie tych zwigz-
kéw powoduje obnizenie poziomu cukru, co w efekcie
prowadzi do poprawy funkcji komérek beta trzustki i
ich ochrony.

http://mww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19625702

Pozytywne dziatanie na uklad krwionosny:

Polifenol resweratrol wykazuje dziatanie antyarytmicz-
ne, zapobiega skurczowi naczyn krwiono$nych i miaz-
dzycy

http.//www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/19083481

Resweratrol obniza poziom stresu oksydacyjnego w
tkance serca i wptywa hamujaco na rozwoj niewydolno-
Sci serca

http://mww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19942861

U kobiet przed i podczas menopauzy — resweratrol
wykazuje dziatanie ochronne serca poprzez obnizenie
poziomu ttuszczéw krwi i zmniejszenie stresu oksydacyj-
nego

http://mww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/16046716

Zywnos¢ bogata w polifenole wptywa ochronnie na
naczynia krwiono$ne, dziatajac antymiazdzycowo, jak i
rozkurczowo, co wptywa réwnocze$nie na obnizenie
ci$nienia krwi

http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/ 15464042

Resweratrol jest skuteczny w ochronie przed chorobg
wiencowa. Ponizsze badanie dokumentuje hamowanie
oksydacji LDL, jak réowniez agregacji trombocytéw (zle-
pianie ptytek)

http.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11408943
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Prewencyjna ochrona przed

niekontrolowanymi podzialami komérkowymi

e Polifenole czerwonego wina i zielonej herbaty dziatajq

synergistycznie. Wptywajg hamujaco na angiogeneze
(tworzenie naczynh krwionos$nych), jak réwniez na proli-
feracje komoérek nowotworowych

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15629234

Resweratrol dziata prewencyjnie i zmniejsza ryzyko
powstawania raka skory. Moze prowadzi¢ do zahamo-
wania powstawania nowotworu i nasili¢ procesy apop-
tozy przy raku skory wywotanym dziataniem promieni
uv

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15837718

Resweratrol wykazuje dziatanie prewencyjne na trzech
poziomach rozwoju raka - inicjacji, promocji i progresji
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17306316

e Resweratrol dysponuje wieloma chemoprewencyjnymi

wiasciwosciami — przede wszystkim wspomaga apopto-

ze (zaprogramowang $Smier¢ komoérek nowotworowych)

http:/lwww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19702538

" Ta wiadomoéé jest kolejng, z pieciu publikacji poswieconych '

tematowi ,Phytobiologicals”. Brakujace czesci znajdziecie
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