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Phytobiolegicals - CzeSC 5:
EGCG (galusan epigallo lmtechmy)

Rosliny zawierajq szacunkowo od 60 000 do 100 000
réznorodnych czynnych substancji o potencjalnym
dziataniu leczniczym. Medycyna ludowa od dawna
wykorzystywata te wiasciwosci roslin w zapobiega-
niu i zwalczaniu choréb. Ta wiedza nie tylko zostata
zachowana przez pokolenia, ale réwniez w ciagu
ostatnich lat zostata pogtebiona i nastapit jej dalszy
rozwoj. Dzisiaj, coraz to wieksza ilo$¢ badan nauko-
wych dostarcza dowodow na temat znaczenia i
mechanizmoéw dziatania specyficznych substancji
zawartych w roslinach dla zdrowia. Skutecznosc i
korzysci zdrowotne plynace ze stosowania biologicz-
nych ekstraktow roslinnych zostaly potwierdzone w
licznych badaniach klinicznych i naukowych i stano-
wig one przedmiot naszych dzisiejszych rozwazan.

Do najwazniejszych grup ekstraktow roslinnych, ktore z
punktu widzenia medycyny komoérkowej przynalezg do tzw.
Phytobiologicals, nalezg: flawonoidy, sulfidy, glukozynola-
ny, saponiny, fitosteryny i polifenole. Wszystkie te zwigzki,
tzw. wtorne metaboliczne substancje roslinne petnig w
ro$linach rozne funkcje, np. dziatajg jako zwigzki chronigce
rosliny przed szkodnikami, regulatory wzrostu, decydujg tez
o barwie, czy zapachu rosliny i co wiecej - réwniez w orga-
nizmie ludzkim petnig wiele waznych funkcji o znaczeniu
zdrowotnym. Przyktadowo wtérne substancje ro$linne

z szeregu pos$wieconych Phytobiologicals - przedstawi sze-
reg badan i dowodéw naukowych, na temat funkgji i dzia-
tania galusanu epigallokatechiny (EGCG).

Witasciwosci profilaktyczne i ochronne polifenoli EGCG sg
znane medycynie komérkowej od lat, m.in. nasi naukowcy
udowodnili, ze EGCG w synergii z innymi mikroelementa-
mi jest w stanie zablokowac rozprzestrzenianie sie komé-
rek rakowych. To znaczenie EGCG w profilaktyce raka
zostato szczegélnie wyeksponowane, gdy byty dyrektor
polikliniki w Heidelbergu — prof. Werner Hunstein, poko-
nat leukemiopodobng chorobe - systemowg amyloidoze -
przy pomocy ekstraktu zielonej herbaty. Polifenole zielo-
nej herbaty (a szczegélnie EGCG) spowodowaty zanikanie
zt6z nierozpuszczalnego biatka w przestrzeniach miedzy-
komérkowych réznych tkanek ciata, ktére to poktady two-
rzyty sie na skutek zaktocen funkgji lub niekontrolowanych
podziatéw krwinek i uszkadzaty organy. Polifenole réwniez
poprawity funkcje serca.

Medycyna konwencjonalna juz od dawna rozpoznaje zna-
czenie EGCG i innych sktadnikéw roslinnych w zachowaniu
zdrowia. Opublikowano wiele badan, z ktorych wybralismy
niektore podkreslajace skutecznos$¢ dziatania polifenoli, a
szczegblnie EGCG w kontroli i zwalczaniu réznych choréb.

wspomagaja funkcje systemu immunologicznego, chronig L ZAELELTTER Te LN (0

komérki przed dziataniem wolnych rodnikéw, czy patoge-
néw, moga rowniez tagodzi¢ stany zapalne, regulowac
poziom cholesterolu, czy tez wptywac na ci$nienie krwi itp.

Najwiekszg grupe spos$rod wtérnych substancji roslinnych
stanowig polifenole, ktore powszechnie spotkaé mozna
m.in. w owocach jagodowych, winogronach, czy w herbacie.
Przede wszystkim zielona herbata jest szczegélnie bogata
w polifenol EGCG (galusan epigallokatechiny), ktéry podob-
nie jak inne przeciwutleniacze, charakteryzuje sie szcze-
golnie skutecznym dziataniem ochronnym dla komoérek.

Nasza dzisiejsza publikacja - pigta i jednocze$nie ostatnia

Brbata roslin

¢ Polifenole zielonej herbaty
chronia przed rakiem szyjki macicy:
Ekstrakty zielonej herbaty (polifenon E, poli E i EGCG)
wykazujg pozytywne dziatanie u pacjentek z rakiem
szyjki macicy wywotanym ludzkim wirusem brodawcza-
ka (HPV). 60 procent pacjentek przyjmujacych EGCG w
formie kapsutek zareagowato pozytywnie na leczenie,
w przypadku 69 procent wszystkich pacjentek wykaza-
no pozytywne skutki zdrowotne w wyniku suplemen-
tacji polifenoli.
(http://www.ncbi.nlm.nih.govipubmed/14572803)

* Katechiny zielonej herbaty
chronia przed rakiem prostaty:
Nowsze badania wskazujg, iz 30 procent pacjentéw z
wysokim stopniem zaawansowania $rédbtonkowej neo-
plazji gruczotu krokowego (stan przedrakowy) rozwija
raka prostaty w ciggu okoto roku po biopsji. W celu
sprawdzenia bezpieczenstwa i skutecznosci katechin zie-
lonej herbaty (epigallokatechina, epikatechina, 3-galusan
epigallokatechiny, 3-galusan epikatechiny) w prewencji
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raka prostaty podawano 30 uczestnikom badania dzien-
nie 3 kapsutki zawierajace 200 mg katechin zielonej her-
baty. Po roku badania tylko jeden z uczestnikéw bioracych
suplementy rozwinat raka, natomiast w 30-osobowej gru-
pie kontrolnej wykryto az 9 nowotwordw. Wyniki wyka-
zujg, ze katechiny zielonej herbaty stanowig bezpieczng i
skuteczng alternatywe leczenia $rédbtonkowej neoplazji i
w ten sposdb mogq zapobiegac rakowi prostaty.
(http:/fwww.ncbi.nlm.nih.govipubmed/16424063)

¢ EGCG moze powstrzymac rozwoj raka piersi:
W badaniu tym stwierdzono, ze EGCG moze inicjowac
apoptoze - zaprogramowang $mier¢ komérek nowo-
tworowych piersi bez uszkadzania zdrowych komérek
ciata. (http://www.ncbi.nlm.nih.govipubmed/16720324)

Pozytywne dziatanie na ukfad sercowo-naczyniowy

¢ Flawonole obnizaja ryzyko zawatu serca:
5-letnie badanie wykazato, Zze u pacjentow, ktérzy wypi-
jali dziennie ponad 375 ml herbaty, rzadziej wystepowaty
zawaly serca.
(http://www.ncbi.nlm.nih.govipubmed/11976162)

¢ Zielona herbata moze zapobiegac miazdzycy:
w celu zbadania zalezno$ci pomiedzy spozyciem zielo-
nej herbaty i wystgpieniem choroby wiencowe;j, prze-
prowadzono badanie koronarograficzne u 520 pacjen-
tow przy réznym spozyciu zielonej herbaty. Wyniki
wykazaty, ze spozycie zielonej herbaty przez mezczyzn
zmniejsza ryzyko rozwoju choroby wiencowe;.
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20019411)

Dzialanie przeciwzapalne:

¢ EGCG zmniejsza uszkodzenia skoéry o podiozu
zapalnym, spowodowane przez promienie UV:
Stany zapalne sg nastepstwem wzmozonej produkgji
reaktywnych form tlenu przez obronne komérki nasze-
go ciata (reactive oxygen species; wolne rodniki i inne
zwigzki tlenu). EGCG posiada wtasciwosci regulujace te
mechanizmy, co prowadzi do obnizenia produkcji wol-
nych rodnikow.
(http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/10048310)

¢ Ekstrakt zielonej herbaty redukuje stres
oksydacyjny w chorobach o podtozu zapalnym,
jak np. gruzlica ptuc: Ekstrakty katechin zielonej her-
baty odgrywajg wazna role w kontroli stresu oksyda-
cyjnego u pacjentéw z gruzlicg ptuc. W ponizszym
badaniu nasilenie stresu oksydacyjnego byto mierzone
na podstawie ilosci wolnych rodnikéw, jak i enzyma-
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tycznych i nie-enzymatycznych przeciwutleniaczy. W
badanej i kontrolnej grupie wykazano znaczace staty-
stycznie réznice np. w stopniu utleniania lipidow, ktéry
w grupie pobierajgcej ekstrakt z zielonej herbaty byt
znacznie nizszy, co wskazuje na rzadsze przypadki
uszkodzenia komoérek.
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ipubmed/19910173)

Inne pozytywne dziatania EGCG

¢ Zielona herbata chroni zeby:
W dos$wiadczeniu dowiedziono, iz zielona herbata prze-
ciwdziata zuzyciu zebiny na skutek erozji zebow i w ten
sposdb petni funkcje ochronng dla zebow.
(http://www.ncbi.nlm.nih.govipubmed/20027426)

e EGCG wptywa na redukcje wagi ciata:
Suplementy diety zawierajace EGCG mogg redukowac
przyrost wagi ciata, udziat ttuszczu w masie catkowitej,
jak i ttuszcz trzewny u myszy, ktére przez dtuzszy okres
czasu otrzymywaty bogate w ttuszcz pozywienie. Zaobser-
wowano redukcje wagi watroby, tréjglicerydéw watroby i
koncentracji aminotransferazy alaninowej, enzymu ktoéry
znajduje sie przede wszystkim w cytoplazmie komoérek
watroby. EGCG jest rowniez skutecznym $rodkiem w
leczeniu sttuszczenia watroby.

o Ekstrakty zielonej herbaty
obnizaja ryzyko schorzen watroby:
wiele badan potwierdza ochronne dziatanie zielonej
herbaty w réznych schorzeniach watroby; niektore z
nich wskazujg nawet na zwigzek pomiedzy piciem zielo-
nej herbaty i ztagodzeniem stanéw chorobowych.
(http://www.ncbi.nlm.nih.govipubmed/18482271)

" Ta wiadomo$é¢ jest kolejna, z pieciu publikacji poéwieconych
tematowi ,Phytobiologicals”. Brakujace czesci znajdziecie

Panstwo na stronie: http://www.dr-rath-koalicja.pl

(W przypadku telefonicznego kontaktu z nami — prosimy o podanie wpisanego
w polu nazwiska osoby, od ktérej otrzymaliscie Panstwo tg wiadomos¢)

1217/01-0710/PL

www.dr-rath-koalicja.pl | Tel.:0031-457111116
redaktion@dr-rath-gesundheitsbrief.de

wwww.phytobiologicals.com/pl/research.html




